V. LELKIPA,SZTORI
SZOLGALATOK







17. Személyes gydnas

A személyes gyonas tobb, mint a lelkipasztori beszélgetés. A gydnast kérheti a je-
lentkezd, de felajanlhatja a lelkipasztor is. J6, ha a gyiilekezet tud a személyes gyénas
lehet8ségérdl, s tudja, hogy azért barmikor fordulhat lelkészéhez.

A gydnasnak lehetSleg megfeleld, zavartalan, nyugodt helyet kell biztositani, ahol a
kornyezet is segiti a blinbandt és a lelkészt egyarant. (Lehet a templomban, kdpolna-
ban, megfelel§en kialakitott és rendben tartott sekrestyében vagy a lelkészi hivatal-
ban.) A liturgikus 6lt6zék nem kéotelezd, de ajanlott, hogy legaldbb stélat hasznaljon
a lelkész. Legyen az asztalon Szentiras, énekeskonyv és fesziilet. Ne legyen akaddlya
annak, hogy a gyoénashoz trvacsora is kapcsolédjék.

A személyes gyénas rendje lehetSséget ad, hogy j6 mederbe tereljiik és megfele-
16 méltdsaggal végezziik a szolgalatot. Ez azonban nem azt jelenti, hogy a gyonast
csak liturgikus keretek kozott lehet végezni. A liturgikus format azoknak ajanljuk,
akiknek ez a rend biztonsagat kinalja, illetve azoknak, akik rendszeresen végeznek
gyonast.

Luther igy ir a Kis kdtéban: , A gyénasnak két része van: az egyik az, hogy megvall-
juk blineinket, a masik az, hogy a feloldozast vagy blinbocsanatot ugy fogadjuk a
gyontatétdl, mint Istentdl magatdl, tehat semmiképpen ne kételkedjiink, sét erésen
higgyiik, hogy biineinket ezaltal Isten is megbocsatotta a mennyben.”

[ENEK]

Alelkész és a gydnasra jelentkezd egytitt énekelhetnek az Evangélikus énekeskonyvbdl,
a Gyiilekezeti liturgikus konyvbdl vagy mas énekanyagbol. Ha erre igény van, az meg-
konnyitheti a feloldéddst, a gyontatd elStti megnyilast és azt, hogy gyond és gyon-
taté egyiitt az Isten elé allhassanak. Javasolt énekek: ,Mélységes mélybdl kialtunk”
(EE 402); ,,Szent, 6rok Isten” (EE 431); ,,Kitarom el8tted szivem” (EE 147); ,,Az Ur
szent Baranyara” (EE 427); , A keresztfihoz megyek” (EE 208) stb.

KOSZONTES

Lelkész: Az Atya, + Fit, Szentlélek nevében!

Gyoné: Amen.

Lelkész:  Jézus ezt mondja: J6jjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradta-
tok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek. v 11,28 O azért
jott, hogy megkeresse és megmentse, ami elveszett.
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Testvérem az Urban, azért j6ttél, hogy Isten elStt megvalld biineidet, letedd
terhedet, és a mindenhatd Isten bocsanatat kérd. Imadkozzunk a zsoltar
szavaival!
Vagy:
Urunk Jézus Krisztus ezt mondja: ahol ketten vagy harman Osz-
szegytilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik. Igérete szerint &
most is jelen van. Megkdnyoriil rajtunk, ha megvalljuk btineinket.
O hiiséges, és kegyelmével vesz koriil. Megbocsatja a bilindket, és
megtisztit minden gonoszsagtdl. Alazattal fordulj hozza, testvérem,
valld meg biineidet, és kdnyordgj hozza blinbocsanatért.

ZSOLTAR

Lelkész:  Konyorilj rajtam kegyelmeddel, Istenem,
torold el hitlenségemet nagy irgalmaddal! zsolt 51,3
Teljesen mosd le rélam blinomet,
és vétkemtdl tisztits meg engem!
Mert tudom, hogy hitlen voltam,
vétkem mindig elSttem van.
Egyedyiil ellened vétkeztem,
azt tettem, amit rossznak latsz.
Tiszta szivet teremts bennem, Istenem,
és az erds lelket Gjitsd meg bennem!
Ne vess el orcad eld],
Szentlelkedet ne vedd el télem! Zsolt 51,4-6a.12-13
Dicsdség az Atyanak és a Fiunak és Szentléleknek,
miképpen volt kezdetben, most és mindenkor és mindorokkon orokke.
Konyoriilj rajtam kegyelmeddel, Istenem,
torold el hitlenségemet nagy irgalmaddal! zsolt 51,3

Vagy:

Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem. Zsolt 139,1
Tudod, ha leiilok vagy ha felallok,
messzirdl is észreveszed szandékomat.



Szemmel tartod jardsomat és pihenésemet,
gondod van minden utamra.
Még nyelvemen sincs a sz0,
te mar pontosan tudod, Uram.
Vizsgdlj meg, Istenem, ismerd meg szivemet!
Prébdlj meg, és ismerd meg gondolataimat!
Nézd meg, nem jarok-e téves uton,
vezess az Orokkévaldsag utjan! zsolt 139,2-4.23-24
Dics6ség az Atyanak és a Fitunak és Szentléleknek,
miképpen volt kezdetben, most és mindenkor és mindorokkon orokké.
Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem. Zsolt 139,1

IGEOLVASAS

Lelkész: En vagyok az Ur, a te Istened. Ne legyen mas istened! Ne vedd hiéba
Istened nevét! Szenteld meg az {innepnapot! Tiszteld atyadat és anyadat! Ne
0lj! Ne paraznalkodjal! Ne lopj! Ne tégy felebaratod ellen hamis tanabizony-
sagot! Ne kivand felebaratod hazat! Ne kivand felebaratod hdzastarsat vagy
barmiféle tulajdonat!

Mert én, az Ur, a te Istened, féltn szeretd Isten vagyok, aki megbiinteti az
atyak bilinét a fiakon harmad- és negyedizig azokon, akik engem gytldlnek;
de kegyelmet gyakorlok ezerizig azokkal, akik szeretnek engem, és megtartjak
az én parancsolataimat.

Krisztus Urunk ezt mondja a parancsolatokrol:

Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbd], teljes lelkedbdl és teljes elméd-
bdl! Ez az els6 és nagy parancsolat. A masodik pedig hasonlit ehhez: Szeresd
felebaratodat, mint magadat! Nincs mds parancsolat, amely nagyobb ezeknél.

Az Ur Jézus Krisztus apostola ezt tanitja:

Ha azt mondjuk, nincsen bilin mibenniink, becsapjuk magunkat, és igazsag
nincsen benniink. Ha megvalljuk biineinket, hiiséges és igaz az Isten, meg-
bocsatja blineinket, és megtisztit minden gonoszsagtél.
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BUNVALLAS

A gyontatd lelkipdsztor — sajat személyes titoktartasi kotelezettségére utalva — biz-
tassa a gyonot, hogy tarja fel szivét, kezdje el a btinvallast. Ez gy torténik, hogy
a gyoéno sajat szavaival elmondja azt, ami a lelkét terheli. Amennyiben ez segiti a
gyonast, torténhet ez imadsagos formaban. Lehetdség van arra is, hogy a szabad
btinvallas utdan elhangozzék a gyond kérdések sora, majd a gyoné imadsag.

Kedves testvérem, emlékeztetlek arra, hogy gyondsodat titoktartasi kotelezett-
séggel hallgatom. Téged pedig arra kérlek, hogy gyénasodban sajat blineidrdl,
és ne masokérdl beszélj.

A lelkész a gyiilekezeti blinvallds kérdéseinek menete és tartalma szerint is vezet-
heti a gyénast.

Imadsagos forma:

Istenem, mennyei Atyam, vétkeztem ellened sokféle médon: gondo-
lataimmal, szavaimmal, cselekedeteimmel és mulasztasaimmal, és
igy megsértettem szent akaratodat, és embertarsaimat sem szeret-
tem, mint magamat. [Megvallom most elStted kiilondsképpen azt,
hogy... Mindez terheli lelkiismeretemet.] Te, Uram, még azokat a
blineimet is latod, amelyeket én észre sem veszek. BAnom minden
blindmet, és konyorgok tehozzad: 1égy hozzdm irgalmas, s bocsasd
meg vétkeimet szeretett Fiad, Jézus Krisztus érdeméért! Amen.

A gydntaté ligyeljen arra, hogy a gyén6 mindent elmondhasson, ugyanakkor arra is,
hogy a gydnds ne legyen parttalan. A lelkész pl. ilyen kérdést tehet fel:

Terheli-e még valami a lelkiismeretedet?
Vagy/és:
[Lelkész:  Ezek utdn felelj a gyonasi kérdésekre. Az é16 Isten szine el6tt kér-
dezlek: testvérem az Urban! Vallod-e magadat biindsnek és ezért karhozatra
mélténak?
Gyoné: Vallom.
Lelkész:  Banod-e igazan bilineidet?
Gyoné: Banom.]
Lelkész:  Megbocsatottal-e mindazoknak, akik vétkeztek ellened?
Gyéné:  Megbocsatottam.
Lelkész:  Igyekezel-e Isten akarata szerint élni?
Gyéns:  Igyekezem.
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Lelkészz  Hiszed-e, hogy Isten a Krisztusért megbocsat a megtérd blindsnek?
Gyoné: Hiszem.

Lelkész:  Legyen néked a te hited szerint!

Ezzel a hittel kdnyordgjlink Isten irgalmaért:

Gyoné és gyéntaté egyiitt: Vallom elGtted, szent és igaz Isten, hogy vétkeztem ellened és
embertarsaim ellen gondolattal, szoval és cselekedettel. Sok jot elmulasztottam,
sok rosszat elkovettem. Nem vagyok mélto kegyelmedre, mélté vagyok itéletedre.
Hozzdd fordulok mégis: nincs mds reménységem. Szent Fiadért, az Ur Jézus
Krisztusért kérlek: légy hozzdm irgalmas, és bocsdsd meg biinomet! Amen.

Lelkész: Isten legyen hozzadd irgalmas, és er@sitse meg hitedet!

FELOLDOZAS

Lelkész:  Jézus Krisztus azt mondta apostolainak: Vegyetek Szentlelket! Akik-
nek megbocsatjatok a btineit, azok bocsdnatot nyernek, akikéit pedig meg-
tartjatok, azoknak a blinei megmaradnak. jn 20,22b-23
Testvérem az Urban!
Hiszed-e, hogy az § megbizdsabdl Isten blinbocsanatat adom neked?
Gyoné: Hiszem.

A lelkész kézratétellel mondja:
Lelkészz  En pedig feltdmadott Urunk megbizasa szerint megbocsitom bii-
neidet az Atya, + a Fiti és a Szentlélek nevében! Amen.
Isten megbocsatotta biineidet, és elfogad gyermekei kdzosségében. Jarj 4j
életben a Szentlélek erejével!

Most pedig ezzel a hittel mondjuk el egyiitt az Urtdl tanult imadsagot:

Gyono és gyontaté egyiitt: Mi Atydank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te
neved, jojjon el a te orszdgod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben,
ugy a foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és bocsasd meg
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek, és ne vigy
minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol, mert tied az orszdg, a hatalom
és a dicsGség mindorokké. Amen.
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FELHIVAS HALAADASRA

Lelkész: Aldjad, lelkem, az Urat,

és egész bensém az § szent nevét!
Aldjad, lelkem, az Urat,

és ne feledd el, mennyi jot tett veled!
6 megbocsatja minden blinddet,

meggyogyitja minden betegségedet,
megvaltja életedet a sirtdl,

szeretettel és irgalommal korondz meg téged.
Irgalmas és kegyelmes az Ur!

Tiirelme hosszu, szeretete nagy.
Nem vétkeink szerint banik veliink,

nem biineink szerint fizet nekiink.
Mert amilyen magasan van az ég a féld folott,

olyan nagy a szeretete az istenfél8k irant.
Amilyen messze van napkelet napnyugattdl,

olyan messzire veti el vétkeinket.
Amilyen irgalmas az apa a fiaihoz,

olyan irgalmas az Ur az istenfél6khoz.
Hiszen tudja, hogyan formalt,

emlékszik ra, hogy porbdl lettiink.
Aldjad, lelkem az Urat,

és ne feledd el, mennyi jot tett veled! Zsolt 103,1-4.8.10-14

ALDAs

A lelkész kézratétellel aldast mond:

Lelkészz Az Ur 4ldjon meg és rizzen meg téged! Az Ur vildgositsa meg az
§ arcat terajtad, és konyoriiljon rajtad! Az Ur forditsa az § arcat tefeléd, + és
adjon neked békességet! Amen.
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[ENEK]

A lelkész és a binbocsanatot nyert testvér egyiitt énekelhetnek. PL: ,En lelkem,
aldva 4ldjad” (EE 45); ,Hogyne dicsérném az Istent” (EE 53); ,Elmult a régi, kezd-
hetem az Gjat” (EE 431,3-4); ,Meghallgattal! Mar semmi kétség” (EE 423,5).

A személyes gydndst kovetheti trvacsoravétel. Ennek lehet8ségét a gyontatd batori-
té szavakkal ajanlja fel.




