21. IGEK A LE’ZLKIPASZTORI
SZOLGALATHOZ

A lelkipasztori szolgalatokhoz kapcsolodd textuariumban megtalalhatunk
tortvényt és evangéliumot hirdetd verseket és szakaszokat egyarant. Elénk
keriilnek elgondolkodtatd, vigasztald, batoritd, felrazd, lecsendesité szavak
egyarant. Természetesen a szolgalatot végzd lelkipasztori bolcsességére,
belatasara, ige altal athatott lelkiismeretére van bizva, hogy ezeket megfeleléen
hasznalja. A rovid versek természetesen a kontextusbol kiemelve azt a veszélyt
is hordozzak, hogy torzul az eredeti értelem. A Lelkész feleldssége, hogy a
teljes szentirds ismeretében és értelmében szdlaltassa meg ezeket a
mondatokat, nem 6nallo értelmii, megoldasi recept-szerii anyagként.

A szovegeket természetesen az egyhazunkban hasznalt a protestans jforditast
Szentirasbol vessziik.

Rovid igeversek

1.

Jézus mondja: ,,Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok,
és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek”. Mt. 11,28

Jézus igy szolt: ,,Atyam, ha lehetséges, muljék el t6lem ez a pohar,
mindazaltal ne ugy legyen, ahogy én akarom, hanem amint te. Mt 26,
39.

Hiszek Uram, segits hitetlenségemen! Mk 9,24

Jézus Krisztus ezt mondja: ,,én vagyok a jo pasztor: én ismerem az
enyéimet, és az enyéim ismernek engem, és én életemet adom
értiik”. Jn 10,1kk

Legyetek irgalmasok, amint Atyatok is irgalmas. Lk 6,36
Jézus igy szolt: ,,Ne félj csak higgy, é¢s meggyogyul” Lk 9,50

Jézus igy szolt: ,Ne annak Oriljetek, hogy a Ilelkek
engedelmeskednek nektek, inkdbb annak oriiljetek, hogy a nevetek
fel van irva a mennyben.” Lk 10,20

Jézus ezt mondta Martanak: ,sok mindenért aggddsz és
nyugtalankodsz, pedig kevésre van sziikség, valojaban csak egyre.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21,

Miria a jobb részt vélasztotta, amelyet nem vehetnek el téle. Lk
10,41.42

Jézus igy szolt: ,Kérjetek és adatik, keressetek, és talaltok,
zorgessetek, €s megnyittatik nektek. Mert mindaz, aki kér, kap; aki
keres, taldl; és aki zorget, annak megnyittatik. Melyik apa az
koziiletek, aki fianak kigyot ad, amikor az halat kér téle, vagy
amikor tojast kér, skorpiot ad neki? Ha tehat ti gonosz létetekre
tudtok gyermekeiteknek jo ajandékokat adni, mennyivel inkabb ad
mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik t6le? Lk 11,9-13

Jézus igy szolt: ,,Akinek sokat adtak, attol sokat kivannak, és akire
sokat biztak, attol tobbet kérnek szamon.” Lk 12,48

Jézus igy szolt: ,,Boldog az, aki Isten orszaganak vendége. Jojjetek,
mert mar minden készen van”. Lk 14,15.17

Jézus ezt mondta: ,,Nagyobb 6rom lesz a menyben egyetlen megtérd
blinoson, mint kilencvenkilenc igaz miatt, akinek nincs sziiksége
megtérésre.” Lk 15,7

Légy irgalmas nekem, biinosnek! Lk 18,13

»~Akkor ki tidvozilhet?” Jézus igy felelt: ,,ami Ilehetetlen az
embereknek, az Istennek lehetséges”. Lk 18.27

Jézus igy szolt: ,Ma lett Udvossége ennek a haznak. Mert az

emberfia azért jott, hogy megkeresse és megtartsa az elveszettet.”
Lk19,9.10

Jézus mondta: A satan kikért titeket, hogy megrostaljon, mint a

buzat, de én konyorogtem érted, hogy el ne fogyatkozzék a hited. Lk
22,31.32

Jézus igy szolt: ,,Imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!” Lk 22,46

Jézus igy szolt a kereszten: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem
tudjak, mit cselekszenek™ Lk 23,34

Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz
6benne, el ne vesszen, hanem 0rok élete legyen. Jn 3,16

,»En vagyok az élet kenyere: aki énhozzadm jon, nem éhezik meg, és
aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha.” Jn 6,35.

Jézus mondja: ,,Akit nekem ad az Atya, az min énhozzam jon, és aki
énhozzam jon, azt én nem kiildom el.” Jn 6,37
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22,

23.

24,

25,

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

Jézus mondja: En vagyok a jo pasztor. A jo pasztor életét adja a
juhokért. Jn 10,11

Jézus ezt mondta neki: ,,En vagyok a feltdmadas és az élet, aki hisz
énbennem, ha meghal is él. Es aki €I, és hisz énbennem, az nem hal
meg soha”. Jn11,25.26

Jézus igy szolt: ,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek
Istenben, és higgyetek énbennem. Az én Atyam hazaban sok hajlék
van; elmegyek és helyet készitek szamotokra”. Jn 14,1-2a

Jézus mondja: ,En vagyok a szOlot6, ti a szOlovesszOk; aki
énbennem marad, és én Obenne, az terem sok gyiimolcsot, mert
nélkiilem semmit sem tudtok cselekedni.” Jn 15,5

Jézus igy szolt: ,,A vilagon nyomorasagotok van, de bizzatok: én
legy6ztem a vilagot”. Jn16,33

Ur Jézus, vedd magadhoz lelkemet! ApCsel 7,59

Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra
szolgal. Rom 8,28

Ki valasztana el minket a Krisztus szeretetétdl? Nyomorusag, vagy
szorongattatas, vagy 1ildozés, vagy éhezés, vagy mezitelenség, vagy
veszedelem, vagy fegyver? Meg vagyok gy6zdédve, hogy sem halal,
sem ¢élet, sem angyalok, sem fejedelmek, sem jelenvaldk, sem
eljovend6k, sem hatalmak, sem magassag, sem mélység, sem
semmiféle mas teremtmény nem valaszthat el minket az Isten

szeretetétol, amely megjelent Jézus Krisztusban, a mi Urunkban.
Rom 8,35.38.39

Koziiliink senki sem ¢l 6nmaganak; mert ha éliink, az Urnak éliink,
ha meghalunk, az Urnak halunk meg. Tehat akar éliink, akar
meghalunk, az Uréi vagyunk. Rom 14,7.8

Isten kegyelmébdl vagyok, ami vagyok, és hozzam valé kegyelme
nem lett hiabavald. Rom 15,10

A romlandé testnek romolhatatlansagba kell oOltéznie, és e
halandénak halhatatlansagba. Amikor pedig (ez a romlando
romolhatatlansagba 06ltézik, €és) ez a halandé halhatatlansagba
0ltozik, akkor teljesiil be, ami meg van irva: ,,Teljes a diadal a halal
folott! Halal, hol a te diadalod? Halal, hol a te fullankod? A halal
fullankra a btin, a blin ereje pedig a térvény. De hala az Istennek, aki
a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus altal! 1Kor 15,54-56
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

Mindny4junknak leplezetleniil kell odadllnunk a Krisztus itéldszéke
elé, hogy mindenki megkapja, amit megérdemel, aszerint, amit e
testben cselekedett: akar jot, akar gonoszat. 2Kor 5,10

Krisztus szeretete szorongat minket, mivel azt tartjuk, hogy ha egy
meghalt mindenkiért, akkor mindenki meghalt; és azért halt meg
mindenkiért, hogy akik élnek, tobbé ne dnmaguknak éljenek, hanem
annak, aki értiik meghalt és feltdmadt. 2Kor 5,14.15

Elég neked az én kegyelmem, mert az én erOdm er6tlenség altal ér
célhoz. 2Kor 12,9

Egymas terhét hordozzatok, igy toltsétek be a krisztus torvényét. Gal
6,2

Jol vigyazzatok tehat, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bolcsen,
kihasznalva az alkalmas id6t, mert az idok gonoszak. Eppen azért ne

legyetek meggondolatlanok, hanem értsétek meg, mi az r akarata.
Ef5,15.16

Erdsodjetek meg az Urban és az & hatalmas erejében. Oltsétek
magatokra az Isten fegyverzetét, hogy megallhassatok az 6rdog
mesterkedéseivel szemben. Ef 6,10.11

Az Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja
Orizni sziveteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban. Fil 4,7

A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen a ti lelketekkel! Fil 4, 23

Nem szeretnénk, testvéreink, ha tudatlanok lennétek az elhunytak
felol, és szomorkodnatok, mint a tobbiek, akiknek nincs
reménységiik. Mert ha hissziik, hogy Jézus meghalt és feltdmadt, az
is bizonyos, hogy Isten az elhunytakat is el6hozza Jézus altal, vele

egylitt. Vigasztaljatok tehat egymast ezekkel az igékkel. 1Thessz
4,13.14.18

Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és
Orizze meg a ti lelketeket, elméteket és testeteket teljes épségben,
feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hli az, aki
elhiv erre titeket; és 6 meg is cselekszi azt. 1Thessz 5,23.24

Harcold meg a hit nemes harcat, ragadd meg az 6rok életet, amelyre
elhivattal. 1Tim 6,12

Még jobban kell figyelniink a hallottakra, hogy valamiképpen el ne
sodrodjunk. Zsid 2,1
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45,

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.

54,

55.

56.

Meg vagyok gy6zdédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a jo
munkat, elvégzi a Krisztus Jézus napjara. Fil 1,6

Isten igéje €16 és hatd, élesebb minden kétélt kardnal, és athatol az
elme és a lélek, az iziiletek és a velok szétvalasaig, és megitéli a sziv
gondolatait és szandékait. Nincsen olyan teremtmény, amely rejtve
volna el6tte, s6t mindenki mezitelen és fedetlen az 6 szeme el6tt.
Neki kell majd szamot adnunk. Zsid 4,12.13

Ne veszitsétek el tehat bizalmatokat, amelynek nagy jutalma van.
Mert allhatatossagra van sziikségetek, hogy az Isten akaratat
cselekedjétek, €s igy beteljesiiljon rajtatok az igéret. Zsid 10,35.36

Mi is, akiket a bizonysagtevoknek akkora fellege vesz kortil,
tegylink le minden rank nehezedd terhet, és a benniinket
megkornyékezd bunt, és allhatatossdggal fussuk meg az elottiink

levo palyat. Nézziink fel Jézusra, a hit szerzdjére és beteljesitdjére.
Zsid 12,1.2.

A lankadt kezeket és a megroskadt térdeket erdsitsétek meg, és
egyenes 0svényen jarjatok. Zsid 12,12

Jézus Krisztus tegnap, ma és mindorokké ugyanaz. Zsid 13,8

Szeliden fogadjatok a belétek oltott igét, amely meg tudja tartani
lelketeket. Jak 1,21

Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja van ratok. 1Pt 5,7

Lassatok meg, milyen nagy szeretetet tanusitott irantunk az Atya:
Isten gyermekeinek neveznek minket, és azok is vagyunk. 1Jn 3,1

Abban lett teljessé a szeretet kozottiink, hogy bizalommal
tekinthetlink az itélet napja felé, mert ahogyan 6 van, tigy vagyunk
mi is ebben a vilagban. A szeretetben nincs félelem, sot a teljes
szeretet kilizi a félelmet. Mi tehat azért szeretiink, mert & el6bb
szeretett minket. 1Jn4,17-19

En vagyok az Alfa és az Omega igy sz6l az Ur Isten, aki van, és aki
volt, és aki eljovendd: a Mindenhatd. Jel 1,8

fme az Isten satora az emberekkel van, és 6 veliik fog lakni, 6k pedig
népei lesznek, és maga az Isten lesz veliik; és letorol minden
konnyet a szemiikrél, és halal sem lesz tobbé, sem gyasz, sem

jajkialtas, sem fajdalom nem lesz tobbé, mert az elsék elmultak. Jel
21,34
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57.

58.
59.

60.

Amen, j6jj, Uram, Jézus! Jel 22,20

* * *

Elég most mar, Uram! Vedd el életemet. 1Kir 19,4

Ne rejtsd el elélem orcadat, ne utasitsd el haragosan szolgadat! Te

vagy az én segitségem, ne vess el, ne hagyj el, szabadit6 Istenem!
Zsolt 27,9

»Miért csligged el a lelkem, miért héborogsz bennem? Bizzal
Istenben, mert még halat adok neki! Zsolt 42,6
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Zsoltarok:

139. URam, te megvizsgalsz, és ismersz engem. ®Tudod, ha leiilok
vagy ha felallok, messzirdl is észreveszed szandékomat. 3Szemmel
tartod jardsomat és pihenésemet, gondod van minden utamra. *Még
nyelvemen sincs a sz, te mar pontosan tudod, URam.’Minden
oldalrél kériilfogtal, kezedet rajtam tartod. ®Csodélatos nekem ez a
tudas, igen magas, nem tudom felfogni. "Hova menjek lelked eldl?
Orcad el8l hova fussak? ®Ha a mennybe szallnék, ott vagy, ha a holtak
hazajaban fekiidnék le, te ott is ott vagy. Ha a hajnal szarnyaira
kelnék, és a tenger talsd végén laknék, kezed ott is elérne, jobbod
megragadna engem. "*Ha azt gondolnam, hogy elnyel a sotétség, és
¢jszakava lesz koriilottem a vildgossag: ~“a sotétség nem lenne elég
sOtét neked, az éjszaka vilagos lenne, mint a nappal, a s6tétség pedig
olyan, mint a vilagossag. “*Te alkottad veséimet, te formaltal anyam
méhében. **Magasztallak téged, mert félelmes és csodalatos vagy;
csodalatosak alkotasaid, és lelkem jol tudja ezt. “Csontjaim nem
voltak rejtve eldtted, amikor titkon formalodtam, mintha a fold
mélyén képzddtem volna. °Alaktalan testemet mar lattdk szemeid;
konyvedben minden meg volt irva, a napok is, amelyeket nekem
szantal, bar még egy sem volt meg beldlik. *’'Mily dragik nekem
szandékaid, Istenem, mily hatalmas azoknak szédma! 18Szémolgatom,
de tobb a homokszemeknél, s a végén is csak nalad vagyok. “Bar
megolnéd, Istenem, a bilindst, és tavozndnak télem a vérontd
emberek! °Akik csalardul beszélnek rolad, ellenségeid, hazugul
mondjak ki nevedet. 2INe gytiloljem-e gyliloldidet, URam? Ne
utdljam-e tdmadoidat? *Hatartalan gytlolettel gy(ilolom 6ket, hiszen
nekem is ellenségeimmé lettek. 23Vizsgélj meg, Istenem, ismerd meg
szivemet! Probalj meg, ¢s ismerd meg gondolataimat! %*Nézd meg,
nem jarok-e téves uton, és vezess az orokkévalosag ttjan!

51. 'A karmesternek: David zsoltara, %abbol az 1dobol, mikor nala
jart Natan proféta, mert bement David Betsabéhoz. *Konyériilj rajtam
kegyelmeddel,  Istenem, tor6ld el  hitlenségemet  nagy
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irgalmaddal! “Teljesen mosd le rélam biindmet, és vétkemtdl tisztits
meg engem! *Mert tudom, hogy hiitlen voltam, ¢és vétkem mindig
eléttem van. °Egyediil ellened vétkeztem, azt tettem, amit rossznak
latsz. Ezért igazad van, ha szoOlsz, €és jogos az itéleted. "Lasd, én
biinben sziilettem, anyam vétekben fogant engem. °Te pedig a
szivben levd igazsagot kedveled, ¢és a bolcsesség titkaira tanitasz
engem. °Tisztits meg izsoppal, és tiszta leszek, moss meg engem, és
fehérebb leszek, mint a ho. 10Engedd, hogy viddmsagot ¢és 6romot
halljak, és megtjuljanak tagjaim, amelyeket Ssszetortél. *'Rejtsd el
orcadat vétkeim el8l, t6rold el minden biindmet! *Tiszta szivet
teremts bennem, Istenem, és az erds lelket Gjitsd meg bennem! BNe
vess el orcad elél, szent lelkedet ne vedd el télem! “*Vidamits meg
Gjra szabaditisoddal, tdmogass, hogy lelkem készséges legyen, *hogy
tanithassam utaidra a hitleneket, ¢és a vétkesek megtérjenek
hozzad. *Ments meg, mert vért ontottam, 6 Isten, szabaditd Istenem!
Es igazsagodat ujjongva hirdeti nyelvem. *’Nyisd meg ajkamat, Uram,
és dicséretedet hirdeti szam. ®Hiszen a véresaldozatot nem kedveled,
és ha égbaldozatot adnék is, nem vennéd szivesen. °Isten elétt a
toredelmes 1¢lek a kedves aldozat. A téredelmes és megtort szivet nem
veted meg, Istenem! “°Tégy jot a Sionnal kegyelmesen, épitsd fel
Jeruzsalem kéfalait! “*Akkor majd kedveled a helyesen bemutatott
aldozatokat, az égdaldozatot és a teljes aldozatot. Akkor majd
aldozhatnak oltdrodon bikéakat.

130. A mélységbdl kialtok hozzad, URam! 2Uram, halld meg
szavamat, fiiled legyen figyelmes konyorgd szavamra! 3Ha a biindket
szamon tartod, URam, Uram, ki marad meg akkor? “*De nalad van a
bocsanat, ezért félnek téged. *Varom az URat, varja a lelkem, ¢és
bizom igéretében. ®Lelkem varja az Urat, jobban, mint az O6rok a
reggelt, mint az 6rok a reggelt. ‘Bizzal, Izrael, az URban, mert az
URnél van a kegyelem, és gazdag 6, meg tud valtani. 8Meg is valtja
Izréelt minden biinébdl.
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90. Uram, te voltal hajlékunk nemzedékrdl nemzedékre. “Miel6tt
hegyek sziilettek, mieldtt a fold és a vilag létrejott, oroktdl fogva
mindorokké vagy te, 6 Isten! ®A halandot visszatérited a porba, és ezt
mondod: Térjetek vissza, emberek! “Mert ezer esztendé el6tted annyi,
mint a tegnapi nap, amely elmult, mint egy Orvaltasnyi 1d6 &jjel.
*Elragadod 6ket, olyanok lesznek, mint reggelre az alom, mint a
novekvo fu: 6reggel viragzik ¢és novekszik, estére megfonnyad és
elszérad. '‘Bizony, elmilunk haragod miatt, indulatod miatt
megsemmisiiliink, ®ha magad elé allitod blineinket, titkolt vétkeinket
orcad vilagossaga elé. “Elmulik minden napunk haragod miatt, ugy
elmualnak esztendeink, mint egy soOhajtas. 0 letiink ideje hetven
esztendd, vagy ha tOobb, nyolcvan esztendd, és nagyobb résziik
hidbavalé faradsag, olyan gyorsan eltiinik, mintha repiilnénk. *Ki
tudja, milyen erds  haragod, ¢és  milyen  félelmetes
felhaborodasod? *Tanits ugy szamlalni napjainkat, hogy bdlcs
szivhez jussunk! **Fordulj hozzank, URam! Meddig késel? Kényoriilj
szolgaidon! *Araszd rank kegyelmedet reggelenként, hogy vigadjunk
és oriiljiink egész életiinkben! ®Orvendeztess meg benniinket annyi
napon at, ahanyon 4t megaldztal, annyi éven at, ahanyban rossz
sorsunk volt! **Legyenek lathatova tetteid szolgaidon, és méltosagod
fiaikon! "Legyen veliink Isteniinknek, az Urnak joindulata! Kezeink
munkdjat tedd maradandova, kezeink munkajat tedd maradandéva!

13. 2Meddig tart ez, URam? Végképp megfeledkeztél rolam?
Meddig rejted el orcadat eldlem? *Meddig kell magamban
tanakodnom, ¢és bankdédnom szivemben naponként? Meddig
kerekedhetik folém ellenségem? *Tekints ram, hallgass meg, URam,
Istenem! Tartsd meg szemem ragyogasat, ne j0jjon ram halalos
alom! °Ne mondhassa ellenségem: Végeztem vele! Ne ujjonghassanak
ellenfeleim, hogy ingadozom! ®Mert én hiiségedben bizom, szivbél
ujjongok, hogy megsegitesz. Eneklek az URnak, mert jot tett velem.

40 ’Véarva vartam az URat, ¢és 6 lehajolt hozzam, meghallotta
kialtasomat. *Kiemelt a pusztulis vermébdl, a sarbol és iszapbol.
Sziklara allitotta ldbamat, biztossa tette 1épteimet. 4Uj éneket adott a
szdmba, Isteniinknek dicséretét. Sokan latjak ezt, félik az URat, és
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biznak benne. *Boldog ember az, aki az URba veti bizodalmat, nem
igazodik a kevélyekhez ¢és az elvetemiilt hazugokhoz. *URam,
Istenem! Sok csodas tervet vittél véghez értiink, nincs hozzad foghato.
Szeretném hirdetni és elmondani, de tobb annal, amit fel tudnék
sorolni. "Véresaldozatban és ételaldozatban nem telik kedved: nyitott
fillet adtdl nekem. Egéaldozatot és vétekaldozatot nem kivansz.
8Akkor igy szoltam: Ime, megjelentem, a konyvtekercsben irva van
rélam. °Abban telik kedvem, Istenem, hogy akaratodat teljesitsem,
torvényed  szivemben van. Hirdetem igazsigodat a nagy
gyllekezetben, és nem zirom be szamat, jol tudod,
URam! "Igazsagodat nem rejtegetem szivem mélyén, hanem beszélek
hiiségedrdl ¢és szabaditasodrol. Nem titkolom el szeretetedet ¢és
hiiségedet a nagy gyiilekezet eldtt. 2URam, ne vond meg télem
irgalmadat, szereteted és hiiséged Srizzen sziintelen! “*Mert annyi baj
vett engem koriil, hogy megszamlalni sem lehet. Biineim biintetése
utolért engem, attekinteni sem tudom Oket, szamosabbak hajam
szalainal, és a szivem is elhagyott engem. *Légy kegyelmes, URam,
¢és ments meg, URam, siess segitségemre! °>Szégyenkezzen, piruljon
mindenki, aki életemet el akarja venni! Riadjanak vissza, és érje
gyalazat azokat, akik bajomban gyonydrkodnek! °Rettegjenek
szégyeniikben, akik hahotdzva beszélnek rélam! 'Oriiljenck, és
orvendezzenek benned mindazok, akik téged keresnek. Akik
szabaditasodra vagyodnak, hadd mondhassak mindig, hogy nagy az
UR! ®En nyomorult és szegény vagyok, de gondol ram az Ur. Te
vagy segitségem ¢€s megmentdm, Istenem, ne késleked;!

31. Hozzad menekiilok, URam, ne szégyeniiljek meg soha! Ments
meg engem irgalmasan! *Forditsd felém fiiledet, siess, ments meg
engem! Légy erds kdsziklam, erds varam, segits rajtam! *Mert te vagy
az én sziklavdram; vezess, ¢és terelgess engem nevedeért! >Szabadits ki
a halobol, amelyet titkon vetettek nekem, mert te vagy az
erésségem. °Kezedre bizom lelkemet, te valtasz meg engem, URam,
igaz Isten! 10Légy kegyelmes, URam, mert bajban vagyok, szemem
elhomalyosodott a banattél, odavan testem-lelkem. **A gond miatt
vége lesz életemnek, a sOhajtozas miatt esztendeimnek. Blindm miatt
megrokkant az erém, csontjaim sorvadoznak. *Minden ellenségem
gyalaz engem, szomszédaim félnek, ismerdseim megrettennek, ha
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latnak az utcan, elfutnak ellem. **Elfelejtettek, mintha meghaltam
volna, olyan lettem, mint egy kallodé targy. “*Mert hallom sokak
suttogasat: Iszonyl baj van vele! Rélam tanacskoznak egymas kozt, el
akarjak venni az életemet. ¥De ¢én bizom benned, URam, vallom: Te
vagy Istenem! °Kezedben van sorsom, ments meg ellenségeim és
ildoz6im kezébol! 17Ragyogjon ra orcad szolgadra, segits rajtam
hiiségesen! *®URam, ne szégyeniiljek meg, ha hivlak téged! 2’Milyen
nagy a te josagod, melyet a téged féloknek tartogatsz! Ebben
részesited a hozzad menekiiléket minden ember szeme lattara. “*En
mar azt gondoltam ijedtemben, hogy eltaszitottdl magadtol. De te
meghallgattad konyorgd szavamat, amikor hozzadd kialtottam
segitségért. 2*Szeressétek az URat, ti hivei mind!

27. Vildgossagom és segitségem az UR, kit6l félnék? Eletemnek
ereje az UR, kitd] rettegnék? “Ha rdam tamadnak is a gonoszok,
szorongatd ellenségeim, hogy marcangoljanak engem, majd
megbotlanak, és elesnek. *Ha egy egész tabor jon is ellenem, nem fél a
szivem. Ha habort tor is ram, én akkor is bizakodom. “Egy dolgot
kérek az URtol, azért esedezem: hogy az UR haziban lakhassam
egész életemben; lathassam, milyen josagos az UR, és
gyonyorkodhessem templomdban. “Megév engem satrdban a
veszedelem napjan. Elrejt satra mélyén, magas kdsziklara helyez
engem. °igy hat folemelt fovel allok ellenségeim kozott, ezért
orvendezve mutatok be aldozatot az UR satraban, és éneket zengek az
URnak. 'Halld meg, URam, hivé hangomat! Konyoriilj rajtam,
hallgass meg! ®Ha ezt mondod: Jérugjatok szinem elé! - szivem igy
valaszol: Szined elé¢ jarulok, URam! “Ne rejtsd el eldlem orcadat, ne
utasitsd el haragosan szolgadat! Te vagy az én segitségem, ne vess el,
ne hagyj el, szabadito Istenem! %Ha apam, anyam elhagyna is, az UR
magahoz fogad engem. "'URam, tanits meg utadra, vezess a helyes
osvényen, mert ellenségeim vannak! *’Ne dobj oda ellenségeim
indulatanak, mert hamis tantk tamadtak ram, bossztt lihegnek. BDe
én hiszem, hogy még meglatom az UR josagat az ¢él6k
foldjén. “Reménykedj az URban, légy ers és bator szivi,
reménykedj az URban!
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23. Az UR az én pasztorom, nem szikolkodom. ’Fiives legelokon
terelget, csendes vizekhez vezet engem. ‘Lelkemet feliiditi, igaz
Osvényen vezet az 0 nevéért. *Ha a halal arnyéka volgyében jarok is,
nem félek semmi bajtdl, mert te velem vagy: vesszdd és botod
megvigasztal engem. °Asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme
lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam. °Bizony,
josagod és szereteted kisér életem minden napjan, és az UR hazaban
lakom egész életemben.

37. °Bizzdl az URban, és tégy jot, akkor az orszagban lakhatsz, és
biztonsagban élhetsz. *Gyonyorkddj az URban, és megadja szived
kéréseit! °Hagyd az URra utadat, bizzal benne, mert 6
munkélkodik: ®vilagossa teszi igazsagodat, jogodra fényt derit. 'Légy
csendben, és varj az URra! Ne indulj fel, ha az alattomos embernek
szerencsés az Utja! °Tégy le a haragrol, hagyd a heveskedést, ne légy
indulatos, mert az csak rosszra visz! Az alazatosak 6roklik a foldet,
és teljes békességet élveznek. ?Armanykodik a blinds az igaz ellen,
és acsarkodik ellene. Az Ur nevet rajta, mert latja, hogy eljon majd a
napja. ?Akiket megald az UR, oroklik a foldet, akiket megétkoz,
elpusztulnak. Az UR iranyitja annak az embernek a Iépteit, akinek az
Utja tetszik neki. **Ha elesik is, nem marad fekve, mert az UR kézen
fogja. Az igazak oroklik a  foldet, és  ott  laknak
mindvégig. Bglcsen beszél az igaznak a szdja, és a nyelve igazat
mond. *Isten torvénye van a szivében, nem ingadoznak
1éptei. **Reménykedj az URban, maradj az 6 Gtjan! ¥ Vigyazz, hogy
feddhetetlen Iégy, tigyelj, hogy becsiiletes maradj, mert a j6vO a beke
emberee' ‘Az igazak segitséget kapnak az URtOl, erét a sziikség
idején. * Megsegltl az UR, megmenti Gket, megmenti a biindsoktél,
megszabaditja 6ket, mert hozza menekiilnek.

107. 'Adjatok halat az URnak, mert j6, mert 6rokké tart
szeretete! ngy szoljanak az UR megvaltottai, akiket megvaltott az
ellenség kezébdl, 36s Osszegyljtott a kiilonbozo orszagokbol; keletrdl,
nyugatrol, északrol és délrél. “Vannak, akik bolyongtak a pusztiban,
uttalan utakon, nem talaltak lakott varost. ®Eheztek 1s, szomjaztak is,
elcstiggedt a lelkiik. ®De az URhoz kialtottak nyomorusagukban, és
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kimentette 6ket szorult helyzetiikb6l. 'A helyes Gtra vezette 8ket, hogy
lakott varosba jussanak. 8Adjanak most halat az URnak szeretetéért,
az emberekkel tett csodaiért, *mert megitatta a szomjazokat, és jol
tartotta az éhezoket. 1O\/amnak, akik sotétségben iiltek, a halal
arnyékaban, nyomorultan vasra verve, ‘'mert engedetlenek voltak
Isten parancsaval szemben, megvetették a Felséges dontését. LEzért
szenvedéssel torte meg sziviiket, elbuktak, nem volt segitéjiik. **De az
URhoz kialtottak nyomorusagukban, és megszabaditotta Sket szorult
helyzetiikb6l. **Kihozta Oket a sotétségbdl, a halal arnyékabol,
koteleiket pedig letépte. "> Adjanak most halat az URnak szeretetéért,
az emberekkel tett csodaiért, ¥ mert betorte az érckapukat, és leverte a
vaszarakat. 1" Vannak ostobak, akiknek szenvedniiik kellett vétkes
életiik és biineik miatt. *®Minden ételt8l undorodtak, mar a halal
kapuihoz jutottak. *’De az URhoz kialtottak nyomortisagukban, és
megszabaditotta  6ket szorult helyzetiikbdl. 2F Ikiildte igéjét,
meggyogyitotta, és a sir mélyérél kimentette Sket. “*Adjanak most
halat az URnak szeretetéért, az emberekkel tett
csodaiért, ?mutassanak be halaaldozatot, beszéljiék el ujjongva
tetteit! “*Vannak, akik hajokon a tengerre szalltak, munkéjukat a nagy
vizeken végezték. **Ezek lattak az UR tetteit, csodait a mélységes
tengeren. *Szavara forgoszél  tamadt, folemeltek  Oket a
hullamok. ®Egig emelkedtek, majd a mélybe zuhantak, kétségbeestek
a veszedelemben. *'Imbolyogtak, tantorogtak, mint a részegek,
bolcsességiik  egészen  odalett. 2De az URhoz kialtottak
nyomorusagukban, és kiszabaditotta Oket szorult
helyzetiikbdl. ®Lecsendesitette  a  forgoszelet, elcsitultak  a
hullamok. 30011'jltek, amikor azok elsimultak, és a kivant kik6tobe
vezette Oket. 31Adjanak most halat az URnak szeretetéért, és az
emberekkel tett csodaiért! 32Magasztaljeik 6t a nép gylilekezetében, és
dicsérjék a vének gyiilésében! A folyokat pusztava tette, a forrasokat
sivatag§é, a gyiimdlcstermd foldet szikessé a rajta lakok gonoszsaga
miatt. A pusztdban bdvizli tavat drasztott, a szomju foldon
forrasokat.  *Ehezéket telepitett oda, akik varost alapitottak
lakohelyiil. *'Mezoket vetettek be, és szoldket iiltettek, amelyek
termést ¢és gyiimolesdt hoztak. 38Megéldotta Oket, ¢és nagyon
clszaporodtak,  allatokban  sem  lattak  hianyt. ®De  azutan
megfogyatkoztak, és gornyedeztek az elnyomas, a baj és gond
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miatt, “amikor gyalazatot zuditott az elkel6kre, és fttalan
pusztasagban kellett bolyonganiuk. “De a szegényeket oltalmazza a
nyomorusagban nemzetségliket — megszaporitja, mint  egy
nyaijat LatJak a becsiiletesek, ¢és oriilnek, az alnokok pedig befogjak
szajukat. “Aki bolcs, jegyezze meg ezeket, és értse meg az UR
kegyelmes tetteit!

25. URam, hozzad emelkedem 1élekben! “Benned bizom, Istenem,
ne szégyeniiljek meg, ne nevessenek ki ellenségeim! Senki se
szégyeniiljon meg, aki benned reménykedik, azok szégyeniiljenek
meg, akik ok nélkiil elpartolnak t6led! *Utaidat, URam, ismertesd
meg velem, dsvényeidre tanits meg engem! >Vezess hiiségesen, 6és
tanits engem, mert te vagy szabadité Istenem, mindig benned
reménykedem. ®Gondolj, URam, irgalmadra és kegyelmedre, melyek
6roktél fogva vannak. ‘Ifjikorom vétkeire és biineimre ne emlékezz!
Kegyelmesen gondolj ram, mert te josagos vagy, URam' 836 és igaz
az UR, ezért megmutatja a vétkeseknek a jo utat. Az alazatosakat
igazsagosan vezeti, és az & Utjara tanitja az alazatosakat. °’Az UR
minden Osvénye szeretet ¢és hiiség azoknak, akik megtartjak
szovetségét és intelmeit. A te nevedért, 6 URam, bocsasd meg
biineimet, mert sok van! LAzt az embert, aki féli az URat, oktatja 0,
hogy melyik utat vélassza. "*Elete boldog marad, és utédai oroklik a
foldet. *Kozosségben van az UR az 6t félokkel, szovetségére tanitja
8ket. °Szemem 4llanddan az URra néz, mert 6 szabaditja ki ldbamat a
csapdabol. 16Fordulj felém, és konyorillj rajtam, mert maganyos ¢és
nyomorult ~ vagyok. ’Enyhitsd  szivem  szorongisat,  szorult
helyzetembdl szabadits ki! 8 4sd meg nyomorusagomat €s
gyotrodésemet, €s bocsasd meg minden vétkemet! Nézd, mennyi
ellenségem van! Gyiilolnek kegyetlen gyiilslettel. “Tartsd meg
¢letemet, ments meg, ne szégyeniiljek meg, mert hozzad
menekiiltem! #*Feddhetetlen becsiilet 8rizzen engem, mert benned
reménykedem. 2Szabaditsd ki, 6 Isten, lzrdelt minden
nyomorusagabol!

69 2Segits meg, Istenem, mert nyakamig érnek a vizek! *Feneketlen
iszapba siillyedtem, nincs hol megallnom. Orvényld vizekbe estem,
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elsodort az 4r. “Belefiradtam a kialtozasba, kiszaradt a torkom,
szemem elhomalyosodott, mig Istenemre vartam. 5Hajarn szélainal is
tobben vannak, akik ok nélkiil gytilolnek. Sok hazug ellenségem akar
elnémitani engem. Azt kell visszaadnom, amit nem raboltam.
®Istenem, te tudod, milyen balga voltam, vétkeim nincsenek elrejtve
elétted. "Ne szégyenkezzenek miattam, akik benned reménykednek,
Uram, Seregeknek URa! Ne érje gyalazat miattam azokat, akik hozzad
folyamodnak, Izréel Istene! 8Mert érted vallaltam gyalazatot, érted
boritja szégyenpir arcomat. °Idegenné lettem testvéreim szamara,
anyam fiai sem ismernek ram. '®Mert a hazad iranti félté szeretet
emészt; ram hull a gyalazat, ha téged gyalaznak. ''Sirtam, és bojttel
gyotortem magam, de ez csak gyaldzatomra valt. “Ha gyaszruhat
Oltottem, szobeszéd ért miatta. 13Engem sz6lnak meg a kapuban
ildogélok, és a borivok notai. “De én hozzad iméadkozom, URam, a
kegyelem idején, Istenem. Nagy szeretettel hallgass meg, hliségesen
segits meg! “Huzz ki a sarbol, hogy el ne siillyedjek, hadd
menekiiljek meg gyltloldimtél, az Orvényld vizekbdl! *Ne
sodorhasson el a viz arja, ne nyelhessen el a mélység, ne zaruljon be
folottem a kut szaja! "Hallgass meg, URam, josagos szeretettel, nagy
irgalmaddal fordulj hozzam! ®Ne rejtsd el orcadat szolgad eldl!
Bajban vagyok, siess, hallgass meg! *J6jj hozzam, és valts meg
engem, ments meg ellenségeimtol!

103 Aldjad, lelkem, az URat, és egész bensOm az O szent
nevét! 2Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot tett
veled! °0 megbocsatja minden biinddet, meggyogyitia minden
betegségedet, “megvaltja életedet a sirtdl, szeretettel és irgalommal
koronaz meg. “Betolti javaival ¢€letedet, megujul ifjusagod, mint a
sasé. °Minden elnyomottal torvényesen és igazsdgosan banik az
UR. 7Megismertette utjait  Mozessel,  cselekedeteit  Izrael
fiaival. ®Irgalmas és kegyelmes az UR, tiirelme hosszil, szeretete nagy.
*Nem perel mindvégig, nem tart haragja orokkeé. Nem vétkeink
szerint banik veliink, nem bineink szerint fizet nekiink. “Mert
amilyen magasan van az €g a fold folott, olyan nagy a szeretete az
istenféldk irant. 12Arnilyen messze van napkelet napnyugattol, olyan
messzire veti el vétkeinket. **Amilyen irgalmas az apa fiaihoz, olyan
irgalmas az UR az istenfélokhoz. **Hiszen tudja, hogyan formalt,
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emlékszik r4, hogy porbol lettiink. Az ember napjai olyanok, mint a
fi, ugy virdgzik, mint a mez0 viraga. °Ha veégigsopor rajta a szél,
vége van, még a helyét sem lehet felismerni. 'De az UR szeretete
mindorokké az istenfélokkel van, és igazsdga még az unokaikkal is;
Bazokkal, akik megtartjak szovetségét, és torédnek rendelkezéseinek
teljesitésével. YAz UR a mennyben allitotta fel tronjat, kiralyi
hatalmaval mindenen uralkodik. “°Aldjatok az URat, angyalai, ti
hatalmas erejliek, akik teljesititek parancsat, és hallgattok
parancsszavara! “'Aldjatok az URat, ti seregei, szolgai, akaratanak
végrehaijtoi! 2?Aldjatok az URat, ti teremtményei, mindeniitt, ahol
uralkodik! Aldjad, lelkem, az URat!

111. "Dicsérjétek az URat! Halat adok az URnak teljes szivbél! a
becsiiletes emberek korében és kozosségében. “Nagyok az UR tettei,
kikutathatjak, akiknek csak kedviik telik benne. 3Munkéja fenséges és
¢kes, igazsiga Orokre megmarad. “Emlékezetessé tette csodait,
kegyelmes és irgalmas az UR. Eledelt adott az istenféléknek, orokkeé
emlékezik szovetségére. "Hatalmas tetteit kijelentette népének, nekik
adta a poganyok birtokat. ‘Kezének munkai igazak és jogosak,
rendelkezései maradandoak, rendithetetlenek mindorokké, igazan és
helyesen vannak megalkotva. °Gondoskodott népe megvaltasarol,
orokre elrendelte szovetségét, szent és félelmes az 8 neve. °A
bolcsesség kezdete az UR félelme. A jézan esziiek mind eszerint
¢lnek. Az 6 dicsérete 6rokre megmarad.

116. ‘szeretem az URat, mert meghallgatja konyorgésem
szavat. “Felém forditotta fiilét, ezért 6t hivom segitségiil, amig csak
élek. *Koriilfontak a halal kotelei, a sirtol valo rettegés fogott el
engem, nyomorusagban €s banatban vagyok. *De az UR nevét hivom
segitségiil: O URam, mentsd meg életemet! *Kegyelmes és igazsagos
az UR, irgalmas a mi Isteniink. 6Megc’irzi az UR az egyiigyiieket,
elesett vagyok, de 6 megsegit. 'Légy 0jbol nyugodt, lelkem, mert jol
bant veled az UR! 8Megmentettél engem a halaltol, szememet a
konnyhullatastol, labamat az elbukastol, %az UR szine elétt jérhatok az
¢lok foldjén. YYittem, ha igy szolok is: Igen nyomorult vagyok!
UK étségbeesésemben  mondtam: Minden ember hazug! L2Mmit
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fizessek az URnak a sok joért, amit velem tett? A szabadulasért
folemelem a poharat, és az UR nevét hirdetem. 14Teljesitem az URnak
tett fogadalmaimat, egész népe jelenlétében. °Draganak tekinti az UR
hiveinek halalat. *°*0 URam, én a szolgad vagyok, szolgad vagyok,
szolgalod fia: levetted rélam a bilincset. *"Haladldozatot mutatok be
neked, és az UR nevét hirdetem. 18Teljesitem az URnak tett
fogadalmaimat egész népe jelenlétében, **az UR hazénak udvaraiban,
tebenned, Jeruzsalem! Dicsérjétek az URat!
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Olvasmanyok

J6b 14,1-6

1Az asszonytol sziiletett ember rovid életii, tele nyugtalansaggal.
?Kihajt, mint a virag, majd elfonnyad, arnyékként tiinik el, nem
marad meg. 3Még az ilyen embert is rossz szemmel nézed, engem is
torvénybe idézel?! *Van-e tiszta ember, tisztatalansag nélkiili? Nincs
egyetlenegy sem. °Ha meg vannak hatarozva napjai, ha szamon tartod
honapjait, ha hatart szabtal neki, amit nem Iéphet at, Sakkor légy
hozzé elnézd, hogy békén lehessen, és legyen annyi 6rome, mint egy
napszamosnak!

Prédikator 3,1-14

'Mindennek megszabott ideje van, megvan az ideje minden dolognak
az ég alatt. ’Megvan az ideje a sziiletésnek, és megvan az ideje a
meghaldsnak. Megvan az ideje az iltetésnek, és megvan az ideje az
iltetvény kitépésének. 3Megvan az ideje az Olésnek, és megvan az
ideje a gyogyitasnak. Megvan az ideje a rombolasnak, és megvan az
ideje az épitésnek. “Megvan az ideje a sirdsnak, és megvan az ideje a
nevetésnek. Megvan az ideje a gyasznak, és megvan az ideje a
tancnak. "Megvan az ideje a kovek szétszorasanak, és megvan az ideje
a kovek Osszerakasanak. Megvan az ideje az Olelésnek, és megvan az
ideje az oleléstdl valo tartozkodasnak. *“Megvan az ideje a
megkeresésnek, €s megvan az ideje az elvesztésnek. Megvan az ideje
a megbrzésnek, és megvan az ideje az eldobasnak. ‘Megvan az ideje
az eltépésnek, és megvan az ideje a megvarrasnak. Megvan az ideje a
hallgatasnak, és megvan az ideje a beszédnek. ®Megvan az ideje a
szeretetnek, €és megvan az ideje a gytldletnek. Megvan az ideje a
habortnak, ¢és megvan az ideje a békének. °Mi haszna van a
munkéasnak abbol, amiért faradozik? °Lattam azokat a bajokat,
amelyeket Isten azért adott az embereknek, hogy bajlodjanak
veliik. "'Szépen  megalkotott mindent a maga idejében, az
orokkévalosagot is az emberi értelem elé tarta, de az ember mégsem
tudja felfogni Isten alkotésait elejétdl végig, amelyeket megalkotott.
l2Ra’1j6ttem, hogy nincs jobb dolo%, mint ha 06riil az ember, és a maga
javéra torekszik egész életében. De az is Isten ajandéka, hogy az
ember eszik, iszik, és jol €l faradsagos munkdjabol. 14Ré1j6ttem, hogy
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mindaz, amit Isten tesz, 6rokké megmarad; nincs ahhoz hozzatenni
valo, és nincs beldle elvenni valo. Azért rendezte Isten igy, hogy
féljek ot. > Ami volt, régota megvan, és ami lesz, mar régen megvolt;
¢s az Isten eldkeriti azt, ami tovatiint. 16Még azt is lattam a nap alatt,
hogy a torvény helyén torvénytelenség van, az igazsag helyén pedig
gonoszsag. De arra gondoltam, hogy az igazat is, a blindst is megitéli
az Isten, mert minden dolognak eljon az ideje, és ¢ ligyel minden
cselekedetre. '®Ugy gondoltam, hogy az embereket ilyen médon
probalja meg Isten. fgy tiinik ki, hogy 6k magukban véve hasonlok az
allatokhoz. Az emberek sorsa olyan, mint az allatoké, egyforma a
sorsuk: ahogyan meghal az egyik, ugyanugy meghal a masik is, és
egyfajta lélek van mindegyikben, nem kiilonb az ember az allatnal.
Bizony minden hidbavalosag! *°Mindegyik egy helyre keriil,
mindegyik porbol lesz, és ijbol porra lesz mindegyik. “'Ki tudja,
hogy folszall-e az emberek lelke a magasba, ¢és leszall-e az allatok
lelke a f5ld ala? ?Belattam tehat, hogy nincs jobb, mint ha 6riil az
ember a munkéjanak, mert ez jutott neki. Senki sem hozhatja 6t
vissza, hogy lassa, mi torténik utana.

Ezs 40,27-31

2"Miért mondod ezt, Jakob, miért beszélsz igy, Izrael: Rejtve van
sorsom az UR elbtt, nem keriil iigyem Isten elé. 2®Hat nem tudod,
vagy nem hallottad, hogy 6rokkévalo Isten az UR? O a foldkerekség
teremtdje, nem farad el, és nem lankad el, értelme kifiirkészhetetlen.
2Erét ad a megfaradtnak, és az erStlent nagyon erdssé teszi.
F|faradnak és ellankadnak az ifjak, még a legkivalobbak is
megbotlanak. ' De akik az URban biznak, erejiik megujul, szarnyra
kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, jarnak, és nem
faradnak el.

Ezs 53.

'Ki hitte volna el, amit hallottunk, ki el6tt volt nyilvanval6 az UR
hatalma? 2Mint vesszészal, sarjadt ki eldttiink, mint gyokér a szikkadt
foldbdl. Nem volt neki sz€ép alakja, amiben gyonydrkodhettiink volna,
sem olyan kiilseje, amiért kedvelhettik volna. *Megvetett volt, és
emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje.
Eltakartuk arcunkat el6le, megvetett volt, nem torddtiink vele. 4Pedig
a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalmainkat hordozta. Mi meg azt
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gondoltuk, hogy Isten csapasa stjtotta és kinozta. °Pedig a mi
vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték oOssze. O
blinhédott, hogy nekiink békességiink legyen, az O sebei aran
gyogyultunk meg. 6Mindnyaij an tévelyegtiink, mint a juhok, mindenki
a maga Utjat jarta. De az UR 6t stjtotta mindnyajunk biinéért.
"Amikor kinoztdk, aldzatos maradt, szajat sem nyitotta ki. Mint a
barany, ha vagohidra viszik, vagy mint a juh, mely néman tiri, hogy
nyirjak, 6 sem nyitotta ki sz4jat. 8Fogség ¢s itélet nélkiil hurcoltak el,
de kortarsai kozil ki torédott azzal, hogy amikor kiirtjak a f6ldon €lék
koziil, népe vétke miatt éri a biintetés?! *A biindsok kozt adtak sirt
neki, a gazdagok kozé jutott haldla utdn, bar nem kovetett el
gonoszsagot, és nem beszélt alnokul. °Az UR akarata volt az, hogy
betegség torje Ossze. De ha fel is 4ldozta magat jovatételiil, mégis
meglatja utodait, sokaig él. Az UR akarata célhoz jut vele. 'Lelki
gyotrelmeitdl megszabadulva latja 6ket, és megelégedett lesz. Igaz
szolgam sokakat tesz igazza ismeretével, és O hordozza bineiket.
Ezért a nagyok kozott adok neki részt, a hatalmasokkal egyiitt
részesiil zsakmanyban, hiszen 6nként ment a halalba, hagyta, hogy a
blinosok kozé soroljak, pedig sokak vétkét vallalta magéra, és
kozbenjart a blindsokért.

Ezs 55,5-11

®Keressétek az URat, amig megtalalhat6! Hivjatok segitségiil, amig
kozel van! 7Hagyja el Gtjat a biinds, és gondolatait az alnok ember!
Térjen az URhoz, mert irgalmaz neki, Isteniinkh6z, mert kész
megbocsatani. °Bizony, a ti gondolataitok nem az én gondolataim, és
a ti utaitok nem az én utaim - igy szol az UR. °Mert amennyivel
magasabb az ég a foldnél, annyival magasabbak az én utaim a ti
utaitoknal, és az én gondolataim a ti gondolataitoknal. ®Mert ahogyan
az esO és a ho lehull az égbdl, és nem tér oda vissza, hanem megontozi
a foldet, termdévé és gyiimdlcs6zOvé teszi; magot ad a magvetdnek és
kenyeret az ¢hezonek, llilyen lesz az én igém i1s, amely szambol
kijon: nem tér vissza hozzam iiresen, hanem véghezviszi, amit akarok,
eléri céljat, amiért kiildtem.

Jer 29,11-14a
"Mert csak én tudom, mi a tervem veletek - igy szol az UR -:
békességet €és nem romlast tervezek, és reményteljes jovot adok
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nektek. ?Ha segitségiil hivtok, és allhatatosan iméadkoztok hozzam,
akkor meghallgatlak benneteket. **Megtalaltok engem, ha kerestek és
teljes szivvel folyamodtok hozzam. “*Megtalaltok engem - igy sz6l az
UR -, jora forditom sorsotokat, osszegyijtlek benneteket minden nép
koziil és minden helyrél, ahova szétszortalak - igy szol az UR

Jsir 3,22-26

?2Szeret az UR, azért nincs még végiink, mert nem fogyott el irgalma:
2minden reggel megajul. Nagy a te hiiséged! Az UR az én
osztalyrészem - mondom magamban -, ezért benne bizom. *J6 az UR
a benne reménykeddkhoz, a hozzd folyamodokhoz. 2636 csendben
varni az UR szabaditasara.

Mt 5,3-10

Boldogok a lelki szegények, mert &6vék a mennyek
orszaga. ‘Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak.
5BoIdOgOk a szelidek, mert 6k oroklik a foldet. “Boldogok, akik
¢heznek és szomjaznak az igazsdgra, mert 6k megelégittetnek.
"Boldogok az irgalmasok, mert 8k irgalmassagot nyernek. ®Boldogok
a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjdk az Istent. 9Boldogok, akik beékét
teremtenek, mert Ok Isten fiainak neveztetnek. 1OBOIdogok, akiket az
igazsagért tildoznek, mert 6vék a mennyek orszaga.

Mt 6,25-34

#"Ezért mondom nektek: ne aggodjatok életetekért, hogy mit
egyetek, és mit igyatok, se testetekért, hogy mivel ruhazkodjatok.
Nem tobb-e az élet a taplaléknal, és a test a ruhdzatnal? 2Nézzétek
meg az €gi madarakat: nem vetnek, nem is aratnak, cslirbe sem
takarnak, és mennyei Atyatok eltartja 6ket. Nem vagytok-e ti sokkal
értékesebbek  naluk? 2’Aggodasaval pedig ki tudnd  koziiletek
meghosszabbitani életét csak egy arasznyival is? BMit aggodtok a
ruhdzatért is? Figyeljétek meg a mezei liliomokat, hogyan
ndvekednek: nem faradoznak, és nem fonnak, 2de mondom nektek,
hogy Salamon teljes dicsdségében sem o6ltozkodott Ggy, mint ezek
kozil akar csak egy is. %Ha pedig a mez0 fiivét, amely ma van, és
holnap a kemencébe vetik, igy 6ltozteti az Isten, nem sokkal inkabb
titeket, kicsinyhitliek?” 31 Ne aggodjatok tehat, és ne mondjatok: Mit
egyink? - vagy: Mit igyunk? - vagy: Mit Oltsiink
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magunkra? *Mindezt a poganyok kérdezgetik; a ti mennyei Atyatok
pedig tudja, hogy sziikségetek van minderre. 3De keressétek el@szor
az O orszagat és igazsagat, ¢és ezek is mind rdadasul megadatnak
nektek. **Ne aggodjatok tehat a holnapért, mert a holnap majd aggodik
magéért: elég minden napnak a maga baja.”

Mt 16,24-26

24 Akkor Jézus ezt mondta tanitvanyainak: ,,Ha valaki én utdnam akar
jonni, tagadja meg magat, vegye fel a keresztjét, és kovessen engem.
®Mert aki meg akarja menteni az életét, elveszti, aki pedig elveszti az
¢letét énértem, megtalalja. ®Mert mit hasznal az embernek, ha az
egész vilagot megnyeri, lelkében pedig kart vall? Vagy mit adhat az
ember valtsagdijul a lelkéért?

Mk 4, 35-41

...amikor este lett, igy szolt hozzajuk: ,Menjiink at a tulso
partra.” **Miutan tehat elbocsatottak a sokasagot, magukkal vitték 6t,
ugy, ahogy éppen a hajoban volt; de mas hajok is voltak a
nyomaban. >’Ekkor nagy szélvihar tdmadt, és a hullamok becsaptak a
hajoba, tgyhogy az mar kezdett megtelni. (0] pedig a hajo hatso
részében volt, és a vankoson aludt. Ekkor felébresztették, és i§y
szoltak hozza: ,Mester, nem torédsz azzal, hogy elvesziink?” *°0
pedig felkelt, raparancsolt a szélre, és azt mondta a tengernek:
»Hallgass el, némulj meg!” Es elallt a vihar, és nagy csendesség
lett. “*Akkor ezt mondta nekik: LMiért féltek ennyire? Miért nincs
hitetek?” **"Nagy félelem fogta el éket, és igy szoltak egymashoz: , Ki
ez, hogy a sz¢él is, a tenger 1s engedelmeskedik neki?”

Lk 1,46-55

*®Maria pedig ezt mondta: ,,Magasztalja lelkem az Urat, s az én
lelkem ujjong Isten, az én Megtartom elott, ®mert ratekintett
szolgaldleanya megalazott voltara: és ime, mostantol fogva boldognak
mond engem minden nemzedék, “°“mert nagy dolgokat tett velem a
Hatalmas, és szent az & neve, irgalma megmarad nemzedékrél
nemzedékre az 6t félékon. >'Hatalmas dolgot cselekedett karjaval,
szétszorta a szivilk szandékaban felfuvalko-dottakat. >’Hatalmasokat
dontott le tronjukrdl, és megaldzottakat emelt fel. *3Ehez6ket latott el
javakkal, és bévelkedSket kiildott el iires kézzel. *'Felkarolta
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szolgajat, Izraelt, hogy megemlékezzék —irgalmardl,  >°amint
kijelentette atydinknak, Abrahamnak ¢és az 6 utodjanak mindorokke.”

Lk 2,29-32

29,,Most bocsatod el, Uram, szolgddat beszéded szerint
békességgel, mert meglattak szemeim udvosségedet, ‘amelyet
elkészitettél minden nép szeme lattara, 32hogy megjelenjék
vilagossagul a poganyoknak, és dicsdségiil népednek, Izraelnek.”

Lk 10,25-28

2Ekkor elallt egy torvénytudd, hogy megkisértse 6t, és ezt kérdezte:
»Mester, mit tegyek, hogy elnyerjem az orok életet?” 0] pedig ezt
mondta neki: ,Mi van megirva a térvényben? Hogyan olvasod?” 2’0
pedig igy valaszolt: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl, teljes erddbdl és teljes elmédbdl, és felebaratodat,
mint magadat.” 28)¢zus ezt mondta neki: ,Helyesen feleltél: tedd ezt,
¢s €lni fogsz.”

nl,1-14

'Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige.
20) kezdetben az Istennél volt. *Minden 4ltala lett, és nélkiille semmi
sem lett, ami létrejott. *Benne élet volt, és az élet volt az emberek
vilagossaga. °A vilagossag a sotétségben fénylik, de a sotétség nem
fogadta be. ®Megjelent egy ember, akit Isten kiildott, akinek a neve
Janos. 'O tanuként jott, hogy bizonysagot tegyen a vilagossagrol, és
hogy mindenki higgyen 4&ltala. "Nem & volt a vilagossag, de a
vilagossagrol kellett bizonysagot tennie. Az Ige volt az igazi
vildgossag, amely megvilagosit minden embert: 6 jott el a vilagba. on
vilagban volt, és a vilag altala lett, de a vildg nem ismerte meg
ot: Msajat vilagaba jott, és az 6véi nem fogadtak be 6t. Akik pedig
befogadtdk, azokat felhatalmazta arra, hogy Isten gyermekeivé
legyenek; mindazokat, akik hisznek az 6 nevében, Bakik nem vérbdl,
sem a test, sem a férfi akaratabol, hanem Istentdl sziilettek. Az Ige
testté lett, kozottiink lakott, és lattuk az 6 dicsOségét, mint az Atya
egysziilottjének dicsdségét, telve kegyelemmel és igazsaggal.
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