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A ,Tamas-misérol”

A ,Tamdas-mise” Jézus tanitvanyardl, a ,hitetlen” Tamasrdl kapta nevét, aki ad-
dig nem akarta elhinni a Mester feltdmadasat, amig meg nem érintette a sebeit
(Jn 20,24-29). Ezt az istentiszteletet, mely mozgalmassagaval és szokatlansa-
gaval szeretné megszdlitani a jelen 1évé gyiilekezetet, ,,a hitetleneknek, kétel-
keddknek és egyéb jo keresztényeknek” szervezik — irja a miifaj egyik szakértd-
je. Ezeknek az alkalmaknak a célja mindezeken tual a személyes taldlkozas, a ko-
z0sség élményének atélése.

Az tjszerd, interaktiv elemeket tartalmazé istentiszteleti forma Finnorszag-
ban keletkezett a 20. szdzad nyolcvanas éveinek végén. Eredete egyrészt a finn
~népmise”, azaz az ifjusagi istentisztelet 4j formdira, masrészt az un. ,holnap
gyiilekezete” taldlkozodira vezethetd vissza, amelynek résztvevdi Olli Valtonen
televizids lelkész vezetésével Helsinki kiilonboz8 vendéglSiben gytltek Ossze.
A finn kezdeményezd8knek az volt a szdndékuk, hogy a nagyvarosokban é16 em-
berek szdmadra is vonzo, Sket is megszdlitod istentiszteleteket tartsanak.

Németorszagban 1993-ban tartottdk az els6 Tamds-misét, ahol ma mar negy-
vennél is tobb helyen {inneplik, eltérd gyakorisdggal: van, ahol havonta, van,
ahol évente haromszor. A kezdeteknél két alapkérdés vet6dott fel: Milyen le-
gyen az az istentisztelet, amelyre magammal vihetem az egyhaztél idegenkedd
bardtomat is? Milyen ajadndékot kaptam Istentdl, amellyel gazdagithatom az is-
tentiszteletet?

A német evangélikus-lutheranus egyhazak kodzosségének gyiilekezeti kollé-
giuma évente egyszer egy hétvégére teriileti taldlkozéra hivja 0ssze a ,Tamds-
mise” helyi kezdeményezdit. Az alkalom terjedése és fejlédése ilyen médon egy
sajat magat szervezd és iranyito folyamaton beliil torténik.

Magyarorszagon is tobb gyiilekezet szorgalmazta a ,,Tamas-miséhez” hasonl6
istentiszteleti formak kialakitdsat. A szervez&k megvizsgaltdk, hogy hazankban
miként lehet a finn és a német példakat alkalmazni. Ezek alapjan a hangsuly
nalunk is az 6nkéntesek szolgalatara, illetve a résztvevSknek a gyiilekezeti élet-
be valé bevonasara kertilt.
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Az istentiszteletet egy olyan csoport késziti el§ és formélja, amelyben a tisz-
teletbeli tagok és a féfoglalkozdstiak azonos jogositvannyal dolgoznak egyiitt.
Az alkalom tinneplésének elsd feltétele mindig az érdekeltek munkakozdssége,
akik egytitt egyengetik az els6 ,,Tamdas-miséhez” vezetd utat. A szervezdk nyi-
tottak egymads lelki ajandékaira, és lehetdséget biztositanak arra, hogy a ,Ta-
mdas-misén” ki-ki a maga talentumaival szolgédljon az el6re megszerkesztett
rend szerint. Mindezzel egylitt nem akarjak djra ,kitaldlni” az istentiszteletet:
meg0rzik a keresztény istentisztelet alapszerkezetét. A ,Tamds-mise” csupan
arra tesz kisérletet, hogy a keresztény hit tradicionalis kincseit a ma emberének
valosagos sziikségleteit figyelembe véve adja 4t.

A ,Tamas-mise” soran (az igehirdetés elStt vagy utan) kb. haszperces ,,nyi-
tott imadsagidg”, un. ,,imadsagjaras” all a hivek rendelkezésére. Ez alatt az id6
alatt mindenki szabadon mozoghat a megfelel6en kialakitott templomtérben,
és igényeinek megfelel6en vehet részt az istentisztelet eseményében: aldast
kérhet, csendben imadkozhat, sajat imajat megfogalmazva egyiitt imadkozhat
egy lelkigondoz6 segitségével stb. Ennek megfeleléen a féoltaron kiviil — a helyi
lehet8ségek szerint — tobb staciot (an. ,mellékoltarokat”) allitanak fel, amelyek
meditdciora és imadsagra hivogatnak. Ezeket a stidcidkat mindig az egyes Ta-
mds-misék témajahoz igazodva alakitjak ki. A szervezdk lehet8séget biztosita-
nak arra is, hogy a résztvevék céduldn jelezzék, milyen targyban kérik az egész
kozosség imadsagat. Ezeket Osszegytjtik, szétvalogatjak, majd beiktatjak az is-
tentisztelet kézbenjaré konyorgésébe.

Az ,imédsagjards” meghatarozé része a személyes aldas és az olajjal vald
megkenés lehetdségének a felkindldsa. (Ez utébbinak mar régdta van hagyoma-
nya az evangélikus egyhazban, és napjainkban kezdik ujra felfedezni.) Nagyon
fontos, hogy ez utdbbi esetén mindenki maga donthet a tartézkodas vagy a ré-
szesedés mellett: ,aktiv szemléléként” iilve maradhat a helyén, vagy részese
lehet az érintés legkozvetlenebb formajanak, a személyes dldasnak és az olajjal
valé megkenésnek.

A ,Tamas-misén” kiemelten fontos tényezd a zene. Altaliban egy eléénekes-
csoport vezeti a kozos éneklést, igy is segitve az istentiszteleti éneklésben gya-
korlatlan résztvevSket. A zenei valaszték nagyon gazdag: az ifjusagi énekekkel
egylitt szolalnak meg a taizéi énekek és természetesen az Evangélikus énekes-
kinyv énekei is. gy minden ,Tamas-misének” sajtos zenei stilusa van.
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A ,Tamés-mise” nem lép fel a kizdrolagossag igényével. Mégis olyan 4j tipu-
su istentiszteleti format kinal, amellyel f6leg azokat érhetjiik el, akik még nem
vagy mar nem érzik otthon magukat a gyiilekezet ,rendes” istentiszteletén,
akik ,,a hliséges egyhdztol tdvoliakhoz” tartoznak, de valldsi kérdésekben meg-
szolithaték maradtak, és kivancsiak rd, hogy mit kindl az egyhaz szamukra eb-
ben a modern vildgban.
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22. Istentisztelet kozelieknek
és tavoliaknak (,Tamas-mise”)

TALALKOZUNK

Eneklés (kb. 10 perccel a kezdés el6tt)
Mar az istentisztelet elStt lehetSséget kell adni egyéni gyondsra vagy személyes lelki beszél-
getésre.

Koszontés szabad formaban
Koz6s éneklés, a szolgalattevék bevonulasa

BevezetS-témafelvetd imadsag
(Az istentiszteletet el8készitd kozosség tagjai imadsagban mondjak el mindazt, ami az isten-
tiszteletig vezet§ és az istentisztelettel kezd8d§ tton kiilondsen is hangsulyos.)

Ko6z0sségi blinvallds, blinbanati csend és feloldozas
K6z0s éneklés

ISTEN SZOL HOZZANK

A rend e pontjin megszodlaltathatd az evangélium Osszefoglaldsa. Az Isten szeretetérdl szdld
tanusagtétel egyben bevezetdje az adott alkalom igeolvasisanak, igehirdetésének.
Ez a pont felcserélhet§ a ,,Szanjunk id8t az Istennel valé beszélgetésre!” résszel.

Bibliai olvasmdny

Ko6z0s éneklés

Igehir detés (esetleg dialogusprédikacié formajaban)
K6z06s éneklés vagy hangszeres muzsika

SZANJUNK IDOT AZ ISTENNEL VALO BESZELGETESRE!
Ez a pont felcserélhet§ az , Isten szOl hozzank” résszel.

Bevezetés az imddsdgos részhez
Itt elmondhatjuk, milyen lehet8ségeket kinal az istentisztelet az Istennel valé beszélgetésre
(formdk, mozgasok, segitSk stb.).
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Nyitott imadsagidd kiilonbozd allomdasokkal és elemekkel (,,imadsagjaras”)
(Tobb térdepldt helyeziink el a templomtérben, ahol személyes aldasra, meger@sitésre, olajjal
valé megkenésre, gyertyagyujtsra stb. van lehet8ség.) Az imadsag ideje alatt ének és zene szdl.

A 1étrejott kozosség kdzbenjard imadsaga
Az istentisztelet segit8i kezdettdl fogva gydjtik a papirokra irt kéréseket. Ezeket Gsszegezve
alakul ki a kozds konyorgés.

RESZESEDUNK ISTEN JOSAGABAN

Az Grvacsora tinneplése
Bevezetés
Urvacsorai imadsag
Szereztetési igék
Békekoszontés (Pax)
Urvacsoraosztas

(az oltarnal, de igény esetén a templom mds pontjan is)

ISTEN ALDASAVAL INDULUNK

Kiildés és aldas
Zarbéének vagy zene, a szolgalattevSk kivonuldsa
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